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Instituto dos Registos e do Notariado, IP Fale connosco - Linha Registo: 211 950 500

Localidade:

Endereço de e-mail: Telefone

Morada:

Da menção do sexo para:

Pretende a feitura de novo registo de nascimento? Sim Não

Local:

Vem nos termos do disposto no artigo 7º e seguintes, da Lei nº. nº. 38/2018, de 07 de agosto, requerer a 
mudança no registo civil:

Representantes legais

Código Postal: Localidade:

Endereço de e-mail: Telefone

N.º de identificação civil:

N.º de identificação civil:

                 Exmo.(a) Sr.(a) Conservador(a)
                 da Conservatória do Registo Civil de

Requerente menor (idade compreendida entre os 16 e os 18 anos)

Data de nascimento:

Nome:

Estado civil:

Código Postal:

        Também disponível online em:

        irn.justica.gov.ptRequerimento para mudança da menção do sexo e nome próprio

Morada:

Localidade:

N.º de identificação civil:

Naturalidade: Nacionalidade:

Filho(a) de

E de
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Nome:

Naturalidade:

Morada:

Código Postal:

Nome:

Naturalidade:

E do nome próprio para:

Assinaturas

Nota: Este modelo só pode ser utilizado por menor de idade residente em Portugal.

Tomámos conhecimento que a pessoa interessada na mudança de sexo tem de ser ouvida presencialmente pelo 

conservador, afim de ser apurado o seu consentimento expresso, livre e esclarecido. 
Junta-se relatório que atesta exclusivamente a sua capacidade de decisão e vontade informada, sem referências a 
diagnósticos de identidade de género, conforme previsto no n.º 2 do artigo 7.º da Lei 38/2018, de 7 de agosto (este 
relatório deve ser elaborado por médico inscrito na Ordem dos Médicos ou por psicólogo inscrito na Ordem dos 
Psicólogos).

Data:
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